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¿QUÉ ES "ALTAR FAMILIAR?"

Escojan un lugar y hora designada para unir a toda la  familia. 
*Preferiblemente domingo por la mañana en una casa o parque.

Ten listo un televisor o bocina en la cual puedas poner música. 

Preparen una comida para compartir después del devocional. 

Vasos rojos

Ps.Josue

Dios en su diseño perfecto creó ciertas personas y las unió con pacto y sangre.  
Le llamó "familia." ¿De qué nos vale servirle al mundo si no tomamos tiempo
para servir y ministrarnos dentro del hogar?  Altar familiar es un tiempo para
unir a la familia y compartir adoración y la palabra de Dios el uno con el otro.  

PREPARACIÓN: 
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4 PARTES

Escoge 1-3 de las canciones listadas
en la sección de adoración (link de

YouTube) para escuchar con tu
familia. 

Lean el material escrito en esta parte
y mediten en lo que dice.  

Un ejercicio de aplicación y
conversación como familia. 

ADORACIÓN

DEVOCIONAL

APLICACIÓN

COMPARTIR Tomen un tiempo para comer y/o
jugar juntos. (posibles actividades

nombradas al final)

Altar familiar constituye de 
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ADORACIÓN#1Selecciona 1-3 canciones para escuchar y adorar juntos en familia

Me sostendrá / Vas Junto a Mí - Majo y Dan 

El Poder de tu Amor - Ingrid Rosario 

*Presione el cuadro  de su selección para ir directo a la canción. 

[Conecte a su televisor o bocina]
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Never Walk Alone - Hillsong 

https://youtu.be/T97NgFa6TmI
https://youtu.be/b_zHtm4imTs
https://youtu.be/rHkWD9mMhAE
https://youtu.be/b_zHtm4imTs
https://youtu.be/b_zHtm4imTs
https://youtu.be/rHkWD9mMhAE
https://youtu.be/rHkWD9mMhAE
https://youtu.be/T97NgFa6TmI
https://youtu.be/T97NgFa6TmI


DEVOCIONAL#2 Lean el material escrito en esta parte y mediten en lo que dice. 

El descanso es poderoso. En él hay poder para restaurar fuerzas no solo físicas pero también
espirituales y emocionales. El Señor no siempre promete un milagro pero sí promete darle reposo
a sus hijos. La pregunta es: ¿Cómo podemos disfrutar de esa promesa? La Biblia nos enseña que el
descanso del Señor se encuentra: En su Ritmo, En  su Voluntad,  En su Paternidad, En sus
Bendiciones y En Familia. 

Exodos 20: 8 »Recuerda el día de descanso y considéralo un día santo. 9 Seis días a la semana
podrás trabajar y cumplir todas tus actividades,[b] 10 pero el séptimo día es de descanso,
dedicado al SEÑOR tu Dios. Ese día no trabajarás ni tú, ni tu hijo, ni tu hija...
 
El día de descanso conocido (también como el 'Shabbat) es uno de los Diez Mandamientos y  fue
parte del plan de Dios en el  Antiguo Testamento para enseñarnos la importancia del descanso
intencional. Típicamente ese día conlleva muchas prácticas particulares  con el fin de distinguirse
de los demás. Por ejemplo: Cena especial el viernes en la noche que marca el inicio del Shabbat en
la cual la mesa se decora de manera específica y se llevan a cabo diferentes tradiciones
específicas durante la comida. Familia - preparan la cena juntos. Mamá - enciende unas velas al
inicio. Papá - Impone sus manos en la cabeza de los hijos y hace oración por cada uno. Hijos -
Recitan una oración especial.  El resto de las 24 horas no permiten internet para que no halla
distracción y la familia van a un servicio juntos, juegan juegos, caminan el vecindario, zero tareas e
inclusive toman siestas juntos como familia en la tarde. 

WOW! Qué impactante poder ver no solo el alto nivel de intencionalidad pero también el
involucramiento de la familia completa. La Biblia dice que Jesús vino a cumplir la ley y de tal
manera ya no estamos atados o obligados a un ritual legalista de cómo practicar este principio. Por
eso no participamos de esta tradición de esta manera. No obstante el principio sigue siendo real
para nosotros. Sé intencional en invertir tiempo con tu familia y recobrar fuerzas unidos en
descanso.  

Reposo 'En familia

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus+20&version=PDT#fes-PDT-2061b


He encontrado que no hay mejor siesta que aquella en la cual tengo mi hijo acostado en mi pecho
o a mi esposa recostada de mi hombro. Hay restauración y fortaleza rodeados de aquellos que
Dios puso en nuestra vida para elevarnos a nuestro propósito. Hay seguridad y paz rodeados de
aquellos que protegemos y en cambio nos protegen a nosotros.  

Saquemos un tiempo intencional hoy para escuchar, reír y compartir como familia. Y en el amor
de Dios a través de ellos hay sanidad y restauración.  

Cada persona debe escoger a un miembro familiar por pregunta (no repetir el mismo familiar) y
comparte /contesta públicamente las siguientes preguntas: 

1) Menciona un momento específico que te sentiste orgulloso(a) de tu familiar y por qué? 

2) Menciona algo especial que un familiar haya hecho por ti que siempre recuerdas.

3) Comparte con tu familia tu mayor batalla y oren los unos por los otros. 

 4) Saquen unas horas juntos para descansar, no internet ni celular, solo juegos, siestas, películas,
comida, caminata, etc. (Sugerencias en la última página) 

APLICACIÓN#3 Aquí está el reto familiar.



Sugerencias de dinámicas con la familia: 



1) Juego de dibujo. Dibuja a una persona de tu familia, sin escribir palabras,
a ver si los demás pueden adivinar quién es. 



2) Competencia de decorar galletas con los niños. 



3) Salida al lago, piscina, río, montañas, parque, bolera, escape room o cine.

(no cel). 



4) Cena juntos (Comida en casa o restaurante). 



5) Siesta Familiar (Tiempo en la tarde para dormir) 



6)  Buscar fotos divertidas en Pinterest y sacar mini session de fotos. 



7) Juego de mesas con toda la familia

8) Olimpiadas familiares (vasos) forma 2 equipos 
https://www.youtube.com/watch?v=1uj7Zo3fjt8 

COMPARTIR#4 Saquen un tiempo para compartir en familia. 

https://youtube.com/shorts/3GUhHGyG8co?feature=share

https://www.youtube.com/watch?v=1uj7Zo3fjt8
https://www.youtube.com/watch?v=1uj7Zo3fjt8
https://www.youtube.com/watch?v=1uj7Zo3fjt8
https://www.youtube.com/watch?v=1uj7Zo3fjt8
https://youtube.com/shorts/3GUhHGyG8co?feature=share

